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Der Kinderschutzbund

Social Media-Verbot in Australien
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More Nations Are Mulling
Social Media Bans for Teens

Countries which passed/introduced/are planning
laws banning or restricting social media for minors

Der Kinderschutzbund
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M Initiative announced = M Parental consent
B Efiactad by leadership required
Australia under 16 y/o) Austria (under 14 y/o) Italy (under 15 y/o)
Greece (under 15 y/o) France (under 16 y/o)
. Malaysia (under 16 y/o) Brazil (under 16 y/o)
. Pgilsi:?nse]:glcehamb oy | SPAiN (under 16 /o) Nebraska, Virginia (U.S.)
P Indonesia (under 16 y/o) (under 18 y/o)
New Zealand (under 16 y/
France (under 15 y/o) (under 16 y/o) Benmark
UK (under 16 y/0) (planned, under 15 y/o)
Norway
Implementation might differ. Brazil: In effect Mar. 2026. (planned, under 15 y/o)
Virginia: One hour/day allowed Portugal
Source: Media reports (planned, under 16 y/o)

statista %a

https://www.statista.com/chart/35822/laws-banning-or-restricting-social-media-for-minors/?srsltid=AfmBOopYvPwylorAGUedaf-
HxmYTNQzLcTZOGI5d09dFAfiwQmxPVLYX



Kontroversen rund um das Der Kinderschutzbund
Social Media-Verbot

E Deutschlandfunk
Kommt die Altersgrenze? Wie ein Social-Media-Verbot
Jugendliche schutzen soll

Kommt ein Social-Media-Verbot fur Kinder? Eine Expertenkommission legt Vorschldge
vor. Was Altersgrenzen bringen und wie Jugendliche selbst...

vor 1 Woche

kﬂ vorwarts.de

Social-Media-Verbot fur Kinder: Schutz ist mehr als
Mindestalter

Eine Regierungskommission empfiehlt ein Social-Media-Verbot bis 13 Jahre. Das allein
schiitzt Kinder und Jugendliche jedoch nicht.

vor 5 Tagen

ﬂ tagesschau.de

Wie gut funktioniert Australiens Social-Media-Verbot?

Derzeit wirden funf Plattfformen genauer unter die Lupe genommen: Instagram,
Facebook, Snapchat, You Tube und TikTok. Ilhnen drohen hohe Strafen in Héhe von...

vor 2 Wochen

/ DIEZEIT

Social-Media-Verbot: Australien ringt mit Durchsetzung von
Social-Media-Verbot fur Kinder

Demnach nutzten drei Monate nach Inkrafitreten des Verbots im Dezember 2025 noch




Der Kinderschutzbund

Die kinderrechtlichen Grundlagen

Human Rights Instruments

CORE INSTRUMENT
UNIVERSAL INSTRUMENT

Convention on the Rights of the Child

ADOPTED BY United Nations CRCeicens
20 November 1989 General Assembly resolution 44/25 772X\, Convention on the st General

(&) bere

f\S- 74 Rights of the Child

Original: English

Committee on the Rights of the Child

General comment No. 25 (2021) on children’s rights in
relation to the digital environment



Die drei Saulen der Kinderrechte
nach der UN-Kinderrechtskonvention

Ubereinkommen der Vereinten Nationen
Uber die Rechte des Kindes

vom 20.11.1989

Vorrang des
Kindeswohls

Artikel 3 Absatz 1

Schutzrechte

Artikel
2,8,9,16,17,19, 20,
21,22, 24, 30, 32, 33,
34, 35, 36, 37, 38, 40

Forderrechte

Artikel
6,10, 17, 18, 23, 24,
26, 27, 28, 29, 30, 31,
39

Beteiligungsrechte

Artikel
12,13, 14, 15,17

Artikel 1
Geltung fur Kinder
Begriffsbestimmung

Artikel 4
Verwirklichung
der Kinderrechte

Artikel 42
Verpflichtung
zur Bekanntmachung

Artikel 44
Berichtspflicht
an UN-Ausschuss

Quelle: Kinderschutzbund Landesverband NRW. URL: https://www.kinderschutz-in-
nrw.de/fachinformationen/gesetzliche-grundlagen/die-un-kinderrechtskonvention/

Der Kinderschutzbund




KindeSWOhI-Vorrang @ Der Kinderschutzbund
(,Best interest of the child”)

» das Wohl des Kindes ist bei allen Maf3nahmen, die Kinder betreffen,
vorrangig zu bericksichtigen (Art. 3)

* Die Verantwortung Ffiir das Kindeswohl liegt nach Art. 18 in erster
Linie bei den Eltern

* der Staat hingegen hat lediglich eine die Eltern unterstitzende Rolle



03.07.2026, 09:33 Uhr
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Social Media: Wie Deutschland Kinder kiinftig schutzen will
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Psychologin erklart Folgen von Social-
Media-Konsum: ,,Schon nach fiinf bis
zehn Minuten wird es gefahrlich“

Expertenkommission zu Social-Media-Nutzung

Wie Kinder und Jugendliche geschutzt | osorzos 200 un

werden sollen

Arzteschaft
Stand: 24.06.2026 - 11:56 Uhr

Arztetag verlangt besseren Schutz von Kindern und
Jugendlichen bei sozialen Medien

© Mittwoch, 13. Mai 2026

GAMING, SOCIAL MEDIA, STREAMING r

Mediensucht bei Kindern und Jugendlichen: Das
konnen Eltern tun

Stand: 07.07.2026 08:07 Uhr



Schutzrechte

nach UN-KRK

@ Der Kinderschutzbund

Schutz vor Diskriminierung (Art. 2)

Schutz der Privatsphdre und Ehre (Art. 16)
Kinder- und Jugendschutz (Medien) (Art. 17)
Schutz vor Gewaltanwendung (Art. 19)

Schutz vor wirtschaftlicher Ausbeutung (Art. 32)
Schutz vor Suchtstoffen (Art. 33)

Schutz vor sexuellem Missbrauch (Art. 34)

MaBBnahmen gegen Entfiihrung und
Kinderhandel (Art. 35)

Schutz vor sonstiger Ausbeutung (Art. 36)



@ Der Kinderschutzbund

* Recht auf Bildung (Art. 28)

« Digitale Bildung /
Medienkompetenzférderung im Kontext

ForderFECh te formeller Bildung (inkl. Kenntnissen dber
(Befahigungsrechte)

Online-Risiken, Uberzeugungsstrategien,
Geschaftsmodelle etc.)

n aCh U N = KR K ) dAiUgCiP;éUhﬁggi% ;u Bildungsinhalten Gber

* Verbesserung des Zugangs zu inklusiver
Bildung durch digitale Medien

* Recht auf bestmdgliche Gesundheit
(Art. 24)




Teilhaberechte
nach UN-KRK

Berlcksichtigung des
Kindeswillens
(Art. 12)

Informations- und
Meinungsfreiheit
(Art. 13)

Gedanken-,
Gewissens- und
Religionsfreiheit

(Art. 14)

Versammlungsfreiheit
(Art. 15)

Zugang zu Medien
(Art. 17)

Beteiligung an
Freizeit, kulturellem

und kdnstlerischem
Leben (Art. 31)




ReCht auf Zugang 7U MEdien @ Der Kinderschutzbund

* Kinder haben nach Art. 17 UN-Kinderrechtskonvention das Recht auf Zugang zu Medien;
Kinder- und Jugendschutz

,Die Vertragsstaaten erkennen die wichtige Rolle der Massenmedien an und stellen sicher,
dass das Kind Zugang.hat zu Informationen und Material aus einer Vielfalt nationaler und
internationaler Quellen, insbesondere derjenigen, welche die Forderung seines sozialen, .
seelischen und sittlichen Wohlergehens sowie seiner korperlichen und geistigen Gesundheit
zum Zjel haben. Zu diesem Zweck werden die Vertragsstaaten [..] die Erarbeitung %EI neter
Richtlinien zum Schutz des Kindes vor Informationen und Material, die sein Wohlergehen
beeintrachtigen, fordern, wobei die Artikel 13 und 18 zu berticksichtigen sind.”

{4

Staaten sollen Zugang von Kindern zu Medien sicherstellen

Schutz vor beeintrachtigenden Informationen und Material (unter Berlicksichtigung u.a. der Meinungs-
und Informationsfreiheit), kein generelles Verbot von Zugang zu Medien!



General Comment: Die sich @ Y
entwickelnden Fahigkeiten des Kindes

(,evolving capacities®)

* Die Vertra%ss.taaten sollen die sich entwickelnden Fahigkeiten des
Kindes als Prinzip zunehmender Befahigung aufgrund des allméahlichen
Ermerbs( \Son Kompetenzen, Verstiandnis und Handlungsfahigkeit
achten. (..

* Die mit den Aktivitaten von Kindern im digitalen Umfeld verbundenen
Risiken und.Chancen verdndern sich je nach Alter und Entwicklungsstand.
Von diesen Uberlegungen sollen sich die Vertragsstaaten leiten lassen, wenn
sie Kinder mit entsprechenden MaBnahmen im digitalen Umfeld schiitzen
oder thnen den Zugang zu ihm erleichtern wollen. Die Gestaltung
altersFerechter aBnahmen sollte sich an den jeweils zuverlassigsten
aktuellen Forschun%lsergebmssen aus verschiedenen Disziplinen orientieren.”
(General Comment Nr. Z5, Absatz 19)



NETZWERK ZUR UMSETZUNG DER
UN-KINDERRECHTSKONVENTION

MATIONAL COALITION DEUTSCHLAND

Altersgrenzen fiir Social Media:
Eine kinderrechtliche Einordnung

1. Ausgangslage und Relevanz

Die Mutzung digitaler Dienste ist heute ein wesentliches Element der Verwirklichung der
Kinderrechte auf Schutz, Befahigung und Teilhabe, die gemal der Konvention dber die Rechte
des Kindes [UM-Kindemechtskonvention, UN-KRE) uneingeschrankt von der Geburt bis zur
Vollendung des 15. Lebensjahres als Bundesgesetz gelten.

Dasz Metzwerk zur Umsetzung der UN-Kinderrechtskonwention — Mational Coalition
Deutschland nimmt die akiuelle politische Debatte um Altersgrenzen fur Social Media zum
Anlass, seine Position aus kinderrechtlicher Perspektive darzulegen.

Jegliche Einschrinkung des Zugangs zum digitalen Umfeld muss unter dem Vorbehalt
der RechtmaBigkeit, Erforderlichkeit und VerhéltnismaBigkeit, das legitime Ziel des
Jugendschutzes zu erreichen, stehen. Ein genereller Ausschluss von jungen
Menschen unterhalb einer bestimmiten Altersgrenze stiinde im Widerspruch zu dem
in Art. 2 der UN-KRK formulierten Recht auf Nichtdiskriminierung.

Die vorliegende Einordnung entfaltet die Position in drei Schritten: Sie benennt zundchst die
kinderrechtlichen Grundlagen, die bei jeder Regulierungsentscheidung zu beriicksichtigen sind.
Sie ordnet anschlieBend die aktuelle politische Debatte ein und beleuchtet den gesetzlichen
sowie technischen Rahmen. Und sie schlieft mit der Herleitung einer kinderrechtlich fundierten
Position und Empfehlung.

2. Kinderrechtliche Grundlagen

Die Abwagung des Fur und Wider einer Einschrinkung des Zugangs zu Social Media Plattformen
muss auf Basis des Vorrangs des Kindeswohls gemal Art 3 UN-KRK erfolgen. Dabei ist die
Allgemeine Bemerkung MNr. 25 Ober die Rechte der Kinder im digitalen Umfeld [General
Comment, GC #25) zu bertcksichtigen, diein Absatz 4 formuliert: . Die Rechie jedes Kindes sind
im digitalen Umfeld zu achten, zu schiitzen und zu verwirkiichen. und in Absatz 12 fordert: ,, Die
Vertragsstaaten sollen sicherstellen, dass bei allen MaSnahmen im Zusammenhang mit der
Bereitsteliung, Regulierung, Gestaltung, Verwaltung und Nutzung des digitalen Umfelds das
Wohl eines jeden Kindez vorrangig berticksichtigt wird ™ Insbesondere sind in der Abwagung
auch die sich entwickelnden Fahigkeiten von Kindern gem. Art 5 UN-KRK zu benicksichtigen, die
in Abs. 19 der Allgemeinen Bemerkung Nr. 25 in Bezug auf das digitale Umfeld wie folgt

adressiert sind:  Die Veriragsstaaten sollen die sich entwickelnden Fahigkeiten des Kindss als
1

Der Kinderschutzbund

https://netzwerk-kinderrechte.de/wp-content/uploads/2026/04/20260402_NC_Positions_Altersbeschraenkungen-fuer-Social-

Media.pdf



@ Der Kinderschutzbund

Vielen Dank!

Weitere Fragen?

Elena Frense

Fachreferentin fir Medien und Digitales
Der Kinderschutzbund Bundesverband e.V.
frense@kinderschutzbund.de
https://kinderschutzbund.de/digitale-welt/
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