
Einblick in den Bereich:
Kinderrechte im Sport
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Nachhaltige Veränderung
Kinder auf Augenhöhe
beteiligen
Befähigung und
Empowerment

Seit über 60 Jahren
2. Mio. Kinder &
Jugendliche
600 Projekte
Seit 2017 auch in
Deutschland

Die Kindernothilfe

Als eine der großen
Kinderrechtsorganisationen in Europa
unterstützen wir Kinder auf ihrem Weg in

ein eigenständiges Leben



Die Problemstellung

Kinderrechtsverletzungen im
Sport



4

Kinderrechtsverletzungen im Sport - Medienberichte



Safe Sport*

37% der Befragten gaben an,
Formen sexualisierter Gewalt

erfahren zu haben
Je höher das Leistungsniveau,
desto häufiger existieren Formen

von Gewalt

Kinderrechtsverletzungen im Sport - Studienlage

Weitere Fakten***

Im Jahr 2023 wurden 18.497 von
sexueller Gewalt betroffene Kinder

ermittelt (Hellfeld)

Dunkelfeld: jede*r siebte bis achte
Erwachsene in Deutschland hat in
Kindheit und Jugend sexualisierte

Gewalt erfahren

Kinder brauchen bis zu acht Anläufe,
bevor ein*e Erwachsene*r ihnen glaubt

und hilft

SicherImSport**

Von den Teilnehmenden haben
70% angegeben, im Vereinssport
bereites eine Form von Gewalt

erfahren zu haben

63% berichten von Formen
psychischer Gewalt

*Safe Sport: https://fis-db.dshs-koeln.de/ws/portalfiles/portal/2856413/SafeSport_Broschuere_Final_ES.pdf
**SicherImSport: https://www.dshs-koeln.de/fileadmin/redaktion/Aktuelles/Meldungen_und_Pressemitteilungen/2022_PDFs_PM/Bericht_SicherImSport.pdf
***Unabhängige Beauftragte für Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs: https://beauftragte-
missbrauch.de/fileadmin/Content/pdf/Zahlen_und_Fakten/240703_Fact_Sheet_Zahlen_und_Fakten_zu_sexuellem_Kindesmissbrauch_UBSKM.pdf
***https://www.deutschlandfunk.de/sexueller-missbrauch-kinder-brauchen-bis-zu-acht-anlaeufe-100.html

https://fis-db.dshs-koeln.de/ws/portalfiles/portal/2856413/SafeSport_Broschuere_Final_ES.pdf
https://www.dshs-koeln.de/fileadmin/redaktion/Aktuelles/Meldungen_und_Pressemitteilungen/2022_PDFs_PM/Bericht_SicherImSport.pdf
https://beauftragte-missbrauch.de/fileadmin/Content/pdf/Zahlen_und_Fakten/240703_Fact_Sheet_Zahlen_und_Fakten_zu_sexuellem_Kindesmissbrauch_UBSKM.pdf
https://beauftragte-missbrauch.de/fileadmin/Content/pdf/Zahlen_und_Fakten/240703_Fact_Sheet_Zahlen_und_Fakten_zu_sexuellem_Kindesmissbrauch_UBSKM.pdf
https://www.deutschlandfunk.de/sexueller-missbrauch-kinder-brauchen-bis-zu-acht-anlaeufe-100.html


Hierarchien und Machtgefälle
Leistungsorientierung und Konkurrenz
Körperkontakt
Umkleide- und Duschsituationen
Freizeiten, Wettkämpfe mit Anfahrt und Übernachtung
Rituale, Siegerehrungen, …
Verbundenheit mit Verein
Idealisierung Ehrenamt, Mangel Übungsleiter*innen

Besonderheiten im Sport



Unser Lösungsansatz

Beratung, Schulung, Beteiligung



Unser Auftrag

Wir nutzen das Potenzial des Sports, um Kinder und Jugendliche
zu stärken und ihnen ein gewaltfreies Aufwachsen in einer
Gesellschaft zu ermöglichen, die Kinderrechte verwirklicht.

Dafür beraten, begleiten und schulen wir Akteur*innen im Sport
zu Kinderrechten, mit Schwerpunkt Kinderschutz und Teilhabe.

Wir vernetzen uns mit anderen Akteur*innen der gesellschaftlichen
Verantwortung und vergrößern gemeinsam unsere Wirkung durch
ein kinderrechtsbasiertes und Diversität förderndes Angebot.
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Beratung von Sportvereine in Bezug auf Kinderrechte und -schutz

Expertise im Profi- und Amateursport

individuelle und bedarfsorientierte Beratung und Begleitung

Fokus auf Beteiligung und Rechte der Kinder und Jugendlichen

Wirkungsorientierte Arbeit

Unterstützung und Beratung bei der Finanzierung
z.B. Akquise von Förderpartner*innen

Das Sportprojekt – unsere Arbeit



Wirkungsvoller Kinderschutz

Gewalt im
Sportverein

Gewalt außerhalb
des Sportvereins

Wirkungsvoller
Kinderschutz

Unsere
gesellschaftliche
Verantwortung



Haus der Kinderrechte

Rechte auf
Schutz

Rechte auf
Beteiligung

Rechte auf
Förderung

Gemeinsame Basis und Definition

Fokus ist das
Wohl des Kindes



Schutzkonzept-Entwicklung
in Sportvereinen



Einleitung / Leitbild
Potenzial- und Risikoalanalyse
Verhaltenskodex
Präventionsangebote
Personalstandards
Kommunikationsstandards
Akteur*innen des Kinderschutzsystems im Verein
Fallmanagementsystem
Expertennetzwerk
Dokumentation und Weiterentwicklung

Elemente eines Schutzkonzeptes



Unser Fokus: Beteiligung von Kindern und Jugendlichen
14

Steigerung des
Selbstbewusstseins und der
Selbstwirksamkeit der Kinder

Wichtige gesellschaftliche
Effekte

Es entstehen bessere
Ergebnisse mit mehr

Perspektiven

Entwicklung wichtiger sozialer
Kompetenzen

Erwachsene nehmen Kinder
ernst



Unser Fokus: Partizipation der Kinder und Jugendliche
(„KiJu“)

Erwachsene lernen von KiJu

Legitimation der Ergebnisse, wenn sie von KiJu kommen

Steigerung des Selbstbewusstseins und der Selbstwirksamkeit der KiJu

Stimmen der KiJu hören

Höhere Qualität der Schutzkonzepte durch die Perspektiven der KiJu

Anpassung der Beteiligung auf sportliche Aktivität der KiJu

Verschiedene Beteiligungsmöglichkeiten im Prozess für KiJu



Freiwillig
lebens- & alltagsnah, altersgerecht
verständliche Sprache
Transparent
schützend & feinfühlig
begleitende Bildungsmaßnahmen für Erwachsene
nachhaltige Umsetzung von Beteiligungsangeboten

Kriterien



Partizipation in der
Schutzkonzept-Entwicklung
Einblicke in die Praxis



Analyse der Sportstätte



Abfragen in Trainingsbesuchen



Abfragen in Trainingsbesuchen mit Sportbezug



Digitale Abfragen mit Jugendlichen



Beteiligung der Jugendlichen in Workshops



Jugendgremium beim HSV



Partizipation mit dem SC Freiburg



Aktionsspieltag beim SC Freiburg



Das Sport-Projekt
„Kinderrechte im Sport“
bei der KNH



Weiterentwicklung im inhaltlichen Bereich/ Beratungsangebot
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Kinderrechtsansatz

Rassismuskritischer
Kinderschutz

Diversitätsbewusster
Kinderschutz

Vertiefte
Wirkungsorientierung

Empowerment von
Kindern und
Jugendlichen



Spitzensport Breitensport Sportnahe Institutionen

Das Sportprojekt – Referenzen (Auswahl)



Einblick: weiteres Engagement & Informationen

Kinderfreundliches
Stadion

https://www.kindernothilfe.de/infor
mieren/material-und-
downloads/alle-
materialien/fachpublikationen/ratge
ber-kinderfreundliches-stadion

Broschüre
Kinderschutz im Sport

https://www.kindernothilfe.de/infor
mieren/material-und-
downloads/alle-
materialien/schulungen/breitenspor
t-broschuere

Aktionsspieltag in
Freiburg

https://www.kindernothilfe.de/press
euebersicht/pressemeldung-
uebersicht/2024/sc-freiburg-
kinderschutz-breitensport

Interview im
Weser Kurier

https://www.weser-
kurier.de/bremen/sport/kinderschut
zkonzepte-im-sport-
herausforderungen-und-loesungen-
doc7y71efo9r7a19zxgl4i6

Anmeldung
Newsletter

https://www.kindernothilfe.de/sports
/#newsletter-sport-anmeldung
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Abschluss &
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